KARATE C KARATE

CENTRO SPORTI VO | TALI ANO

BUSHIDO KARATE CLUB

col patrocinio del comunedi Roncello

organi zza: 1°BUSHI DO CUP
GARA A | NVITO DI KATA E KIHON | PPON KuM TE | NDI VI DUALE

LOCALITA’: Roncello (MI) — C/o Palestra dell'oratorio Via Rimembranze
Autostrada A4 uscita Cavenago-Cambiago, seguire Busnago-

Roncello.
DATA: DOMENICA - 30 marzo 2003
INIZIO GARA: Ore 09:00 inizio con le categorie  BAMBINI - RAGAZZI -
ESORDIENTI
Ore 14:00 seguono categorie CADETTI - JUNIORES -
SENIORES
COSTO:. Euro 6,0 (una specialita) - Euro 10,0 (due specialita)

CATEGORIE E REGOLAMENTO: IN ALLEGATO

ISCRIZIONI: Tramite modulo allegato

(si prega di compilare accuratamente il modulo in tutte le sue parti, indicando
anche il nome di battesimo degli atleti)

= Tel/Fax M° TRANCHINI 0292105060 (entro veneredi 27/03)
- Tel EMANUELE MAZZETTI 334-3449268 (ore serali)
- Tel NICOLETTA CARRARO 339-8736512

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO
Gli arbitri convocati riceveranno |I'appo sito modulo

Gli atleti partecipanti a questa gara non in regola con il tesseramento C.S.l. per la
stagione 2002/2003 risulteranno partecipanti al “1° BUSHIDO CUP” mediante
modulo “Free Sport” (vedi allegato categorie).

Per il pagamento il responsabile/coach della societa dovra presentarsi al tavolo
delle iscrizioni munito dei nominativi degli atleti partecipanti alla competizione.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose
prima, durante e dopo la gara.

Presso I'oratorio sara attivo il servizio BAR / PANINOTECA




1° BUSHI| DO CUP — RONCELLO 13/ 04/ 03
GARA A I NVITO DI KATA E KIHON | PPON KuM TE | NDI VI DUALE

Regolamento KATA:

Bambini: possono eseguire sempre lo stesso kata.
Ragazzi: fino a cintura verde possono eseguire lo stesso kata
cinture B/ M/ N devono eseguire almeno due Kata differenti
Esordienti / Cadetti / Jun-Sen: fino a cintura arancio possono eseguire lo stesso kata.

cinture V/B devono eseguire almeno due kata differenti
cinture M/N devono cambiare kata ad ogni prova.

Regolamento KIHON IPPON KUMITE bambini (tutte le cinture)/ragazzi (tutte le cinture):

Categorie bambini e ragazzi:

cinture B/G: Jodan - Chudan

cinture A/V: Jodan - Chudan - Mae Geri.

cinture B/M: Jodan - Chudan - Mae Geri - Yoko Geri - Mawashi Geri.

Solo ragazzi:

cinture M/N: Jodan - Chudan - Mae Geri - Yoko Geri - Mawashi Geri - Ushiro Geri

IMPORTANTE: Per chi non fosse affiliato/tesserato al CSI per I'anno in corso, ma comungue con
certificata idoneita fisica all'attivita agonistica, & possibile gareggiare nelle gare CSI compilando ad inizio
gara un apposito modulo (denominato Free-Sport) contenente i nomi degli atleti e la loro data di nascita; in

modo da essere coperti dagli aspetti assicurativi durante quella manifestazione.

KATA CINTURE ANNO DI NASCIT A
BAMBINI (m.le —f.le) BG/AVIBM 1994-1995
RAGAZZ| - ESORDIENTI (m.le —f.le) BIANCA 1989-93
RAGAZZI (m.le - f.le) G/A V/B M/IN 1991-92-93
ESORDIENTI (m.le - f.le) G/A V/B M/N 1989-1990
CADETTI (m.le - f.le) G/A V/B M/N 1986-87-88
CADETTI — JUN. — SEN. (m.le —f.le) BIANCA FINO 1988
JUNIORES (m.le - f.le) G/A V/B 1983-84-85
SENIORES (m.le - f.le) G/A V/B FINO 1982
JUNIORES - SENIORES (m.le) M/N FINO 1985
JUNIORES - SENIORES (f.le) M/N FINO 1985
KIHON IPPON CINTURE ANNO DI NASCIT A
BAMBINI (m.le -f.le) B/G A/ B/M 1994-95
RAGAZZI (m.le -f.le) B G/A V/IB MIN 1991-92-93




GARA A | NvITO DI KATA E KIHON | PPON KuM TE | NDI VI DUALE

MODULO ISCRIZIONE GARA

La societa

Visto il REGOLAMENTO DI GARA, iscrive per la gara di karate del

i seguenti atleti:

Tessera
Cognome e | Anno di Kihon C.S.l.
Nome nascita | M/F | Kata | Ippon | Categoria| Cintura | nhumero
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Il sottoscritto

Responsabile della societa, dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti sopra elencati e I'insegnante
tecnico sono regolarmente tesserati per I'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

L’accompagnatore TIMBRO E FIRMA DELLA SOCIETA

Recapito telefonico




