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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
COMITATO DI MILANO

organizza

3°CAMPIONATO PROVINCIALE A SQUADRE
CSI MILANO
Festa di Natale 2004

LOCALITA: Albiate (M) — C/o Palazzetto dello Sport, di fronte a Villa
Campiello

DATA: DOMENICA - 19 Dicembre 2004
RITROVO: Ore 9:00

INIZIO GARA:Ore 9:30

COSTO: Euro 15 per squadra

CATEGORIE E REGOLAMENTO: IN ALLEGATO

ISCRIZIONI: Tramite modulo allegato

(si prega di compilare accuratamente il modulo in tutte le sue parti, indicando
anche il nome di battesimo degli atleti)

* Tel / Fax TRANCHINI 0292105060 op. 029230625 (entro le
ore 18,00 di giovedi)

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO
Sono invitati Arbitri e Presidenti di Giuria in divisa.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose
prima, durante e dopo la gara. Fatto salvo quanto previsto dalla polizza assicurativa
vigente




3° CAMPIONATO PROVINCIALE A SQUADRE
CSI MILANO
Festa di Natale 2004

Regolamento KATA:

Le squadre, composte da 3 atleti ciascuna, devono eseguire un kata ed al termine
mostrarne un’applicazione. Tale applicazione (bunkai) deve essere composta da almeno 3
tecniche ed eseguita entro il tempo limite di 2 minuti e 30 secondi.

Kata ammessi:

fino a cintura verde : tutti i kata fino a TEKKI SHODAN
cintura blu/marrone/nera: tutti i kata sentei

Categorie:

A - Fino a 8 anni compiuti CINTURE: Fino Verde

B - Fino a 8 anni compiuti CINTURE: Blu / Marroni / Nere
C - Dai 9 anni ai 12 anni compiuti CINTURE: Fino Verde

D - Dai 9 anni ai 12 anni compiuti CINTURE: Blu / Marroni / Nere
E - Dai 13 anni ai 16 anni compiuti CINTURE: Fino Verde

F - Dai 13 anni ai 16 anni compiuti CINTURE: Blu / Marroni / Nere
G - Dai 17 anni in poi CINTURE: Fino Verde

H - Dai 17 anni in poi CINTURE: Blu / Marroni / Nere
Nota:

La cintura VERDE pud considerarsi cintura Jolly, cioé nella propria fascia d’eta potra
gareggiare in entrambe le categorie (sia con le bianche/gialle/arancio, che con le
blu/marroni/nere)

Per i piu piccoli:

Tutti gli atleti piu piccoli, partecipanti o meno alla gara, sono invitati ad unirsi ad
un’esibizione di gruppo che si terra durante I'evento. Come premio per il loro impegno una
fetta di panettone per festeggiare il Natale tutti insieme.

IMPORTANTE: Per chi non fosse affiliato/tesserato al CSl per I'anno in corso, ma
comungue con certificata idoneita fisica all’attivitd agonistica, & possibile gareggiare nelle
gare CSI compilando ad inizio gara un apposito modulo (denominato Free-Sport)
contenente i nomi degli atleti e la loro data di nascita.




3° CAMPIONATO PROVINCIALE A SQUADRE
CSI MILANO
Festa di Natale 2004

MODULO ISCRIZIONE GARA

La societa

Visto il REGOLAMENTO DI GARA, iscrive per la gara di karate del 19 novembre 2004 i seguenti atleti:

Cognome e anno
9 di |MIF

Nome nascita d’appartenenza

nome squadra . . Tessera C.S.I.
categoria | cintura
humero
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Il sottoscritto

Responsabile della societa, dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti sopra elencati e I'insegnante
tecnico sono regolarmente tesserati per I'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

L’'accompagnatore TIMBRO E FIRMA DELLA SOCIETA

Recapito telefonico




