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Programma Stage Tecnico / Arbitrale 
Ronzone 31 ottobre/2 novembre 2003 
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Ronzone – Alta Val di Non (TN) – presso Hotel Waldheim, loc. bivio - Ruffré (TN, passo 
Mendola) Tel. 0463870156 
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Maestro Tranchini E.   Bolco G. (responsabile formazione C.S.I. Milano) 
Maestro Zeni 
Dott.sa Testa D. 
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venerdì 31 ottobre 2003 

- ore 18 arrivo in hotel con mezzi propri ed accoglienza 
- ore 20 cena 
- ore 21:30 presentazione corso arbitri 

 
sabato 1 novembre 2003 

- ore 8 colazione 
- ore 9 - 10 lezione associativa (Bolco G.) 
- ore 10 - 12:30 programma tecnico arbitrale kumite 
- ore 13 pranzo 
- ore 14:30 - 16:30 escursione al monte Penegal 
- ore 17 - 19:30 programma tecnico arbitrale kata 
- ore 20 cena 
- ore 21:30 - 23 lezione di psicologia “Ruolo dell’arbitro nel suo valore educativo” 

(Dott.sa Testa) 
 
domenica 2 novembre 2003 

- ore 8 colazione 
- ore 9 - 11:30 arbitraggio pratico kumite e kata 
- ore 11:30 - 12:30 riflessioni di psicologia (Dott.sa Testa) 
- ore 13 pranzo 
- ore 15 saluti e partenza 
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- tecnici 95 euro 
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Le strutture sportive si trovano a Ronzone 
 

 
 

L’hotel Waldheim si trova in località bivio per  Ruffré 


